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Соблюдайте правила личной гигиены!
Следите за чистотой одежды и постельного белья. Регулярно убирайте и проветривайте 
помещения, мойте руки.

Ведите здоровый образ жизни!

Откажитесь от вредных привычек, ведите подвижный образ жизни, придерживайтесь режима 

правильного питания, рационально планируйте свое  время, чередуя работу и отдых.

Укрепляйте иммунитет!

Регулярно занимайтесь спортом, подберите индивидуальную схему закаливания. Следите, чтобы в ваш ежедневный рацион входили продукты, богатые витаминами, минеральными веществами, аминокислотами.
Специфическая профилактика!

С целью профилактики гриппа ежегодно делайте прививку против гриппа.

Осторожно – грипп!

В случае недомогания обращайтесь к врачу. Исключите посещение учебного заведения, работы и 

ограничьте контакты с другими людьми. Носите маску, если заболели сами или если среди друзей 

и родственников есть заболевшие гриппом. 
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Cob/momaiiTe MPABKIIA THYHOH IHI HEHbI!
He npenebperaiiTe NpapHIaMH JIHYHOH THIHeHbI! CIeIHTE 32 JHCTOTOH OAesKAbI H
TOCTENLHOTO GeNbsL. PEryIIPHO YOHPAKT e H 1P OBETPHB aiiTe TIOMEIEHHSL.
BemuTe 310poBbIT 06pa3 HHIHH!
OTK@KHTECh OT BPEAHBIX TIPHBBIIEK, BEAHTE MOABHKHBIH 00pa3 HH3HH,
TIPHAEPSKHB aHTECh PEXHMA NMPABHITHHOTO TTHTAHHS, PALTHOHATLHO IITAHHPYHTE CBOE BPEMS,
Hepeysi paGoTy H OTABIX.
VipemsiiTe HMMyHHTET!
Pery/sipHO 3aHHMAHTeCh CIIOPTOM, TIOAGEPHTE HHHBHITY ATBHYIO CXEMY 3aKATHRAHHSL.
CiieiTe, HTOGbI B BaIIl €3KeAHEBHbI PALTHOH BXOAHITH IPO/IYKTI, GOTATbIe BHTAMHHAMH,
MHHED ATLHBIMH BEILeCTBAMH, aMHHOKHCIOTAMH.

TIpmuvaiite MepbI PoQHIAKTHKH!
B CJTyHac BOSHHKHOBCHHS YTPO3bI SITHEMHH TPOHHTE KYPE NPOBHTAKTHKH
CIEIHATLHBIMH IEKAPCTBEHHBIMH CDEACTBAMH HIH C/IelaiTe NPHBHBKY.
Ocropo:xmo — rprm!
B ciTysae HexoMOTaHH opaimafireck K Bpaty. FICKITIOUHTE TIOCEIIIEHHE YHeOHOT0

3aBE/IEHHS], PAGOTBI H KOHTaKThI ¢ APYTHMH TOABMH. HOCHTE MacKy, eCITH 3a60MIeTH CaMH
HUTH €CITH CPeTH APY3¢il H POCTBEHHHKOR €CTh 3a00I€RIIHe IPHITIOM HitH OPBH.

Bepezume ceba 1 ceoux Gnuiskux!
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